Programm Donnerstag

08:00 - 08:45: Yoga fiir den gesunden Riicken, mit Martina im Alpin Active Room
10:00 - 10:45: Makko Ho, mit Martina im Alpin Active Room

11:00 - 11:45: Intensiv Training mit Bosu Ball, mit Martina im Alpin Active Room
14:00 - 14:30: Peeling im Dampfbad

14:00: Mountain Cinema Kinoerlebnis - "Queen" Live in Montreal, adults only

15:00 - 15:30: Sauna Aufguss "Fruit Explosion", mit Janine in der See-Event Sauna

16:00: Mountain Cinema Kinoerlebnis - 70 Jahre Walter Réhrl, adults only

16:30 - 17:00: Sauna Aufguss "Guns'n Roses", mit Janine in der See Event Sauna

18:00 - 18:30: Event Aufguss "Stopp die Zeit", mit Janine in der See Event Sauna

19:00 - 22:00: Nachtskilauf in Obertauern, Nachtskilauf

Anmeldung Wochenprogramm

Bitte tragen Sie sich flir unser Sportprogramm in die Anmeldeliste an der

Rezeption ein!

Programm Freitag

08:00 - 08:45: Faszien Yoga, mit Martina im Alpin Active Room
10:00 - 10:45: Ricken Fit, mit Martina im Alpin Active Room
10:00 - 10:45: Core Training, mit Martina im Alpin Active Room
14:00 - 14:30: Peeling im Dampfbad

14:00: Mountain Cinema Kinoerlebnis - "Disney Hits", adults only

15:00 - 15:30: Sauna Aufguss "Waldspaziergang", mit Janine in der See Event Sauna
16:00: Mountain Cinema Kinoerlebnis - "The terrifying art of free Slacklining", adults only

16:30 - 17:00: Sauna Aufguss "Melody of dreams", mit Janine in der See-Event Sauna

18:00 - 18:30: Event Aufguss "Apres Ski", mit Janine in der See-Event Sauna
18:30 - 20:30: Vorspeisenbuffet

Feines auf’s Brot

Disteldl / Kurbiskerndl-Topfenaufstrich / Rote Riiben Salz

Salate vom Buffet

Vorspeisen
Putenbraten / Sellerie / Apfel / Walnuss
oder

Panzanella

Suppen
Rinderbouillon / Royal / Gemuse Brunoise
oder

SuRkartoffel-Kokosmilchcremesuppe / Sesamstangerl

Fur Feinschmecker
Rosa Rinderhiftsteak / Kiirbis / Waldpilze / Madeirajus
Aus dem Wasser
Forellenfilet / Dillerdapfel / japanischer Gurkensalat / Mandelbutter
Gesund&Vital
Grillkése / gemischter Salat / Honig-Senf Dip / gerostete Kerne
Klassisch

Kalbsleber / angerauchertes Erdapfelpiiree / karamellisierte Birnen / Zwiebeljus

Dessert

Apfeltarte / Salzkaramell / Zimtcrumble

Vielleicht noch zum Abschluss...
Eis vom Buffet
oder

Kase vom Brett

Donnerstag, 28.03.2024

Ihr Urlaubswetter

Donnerstag  Freitag Samstag
¢
)
9|0°C 13]-1°C 1415°C

Wechselhaft. Zunachst noch oft sonnig und trocken.
Noch am Vormittag verdichten sich die Wolken ab etwa Mittag Schauer, eventuell
auch Blitz und Donner. Die Schneefallgrenze schwankt

zwischen 900 und 1500m Héhe.

Der Wind ist lebhaft bis kraftig und dreht im Lauf des Tages von Siid vermehrt auf
West. Die Temperaturen sind sehr unterschiedlich und erreichen
je nach Wind 8 bis 15 Grad, die 15 eher in den nordlichen Landesteilen.
In 2000m Hoéhe kuhlt es von plus 3 Grad zu Mittag
auf minus 3 Grad am Abend ab.

Kinderbuffet, 28.03.

Uberbackenes Schweinekaree / Pommes

Erdépfel-Gnocchi in Spinat-Rahmsauce

Dialektwort

,Haia" oder auch ,Heia"
hat in diesem Fall nichts mit dem Ins-Bett-Gehen (heia machen) zu tun,
sondern es ist eine Zeitangabe.
,2Haia" ist namlich gleichzusetzen mit ,in diesem Jahr"



All you need is love

- Private Sauna mit kleiner Saunaduft-
Auswahl

- Bad flr Zwei mit Ihrem bevorzugten
Badezusatz

- Kuscheln & Ruhen in schénem Ambiente
- 1 Flasche Sekt (auch alkoholfrei méglich)
und Friichteteller mit Schokolade zum
naschen

Preis: € 160,-

Just for Girls

Kleine Gesichtsbehandlung mit
Massage und Maske, zusatzlich
kleine Manikure mit Lack nach Wahl.
Preis: € 86,-

Outdoor Escape Abenteuer

Unser historisches Stadtchen hat auch eine

magische Seite - entdecke geheime Raume it

und I6se knifflige Ratsel. Das Spiel: Die Zukunft a
Radstadts liegt in euren Handen. Du und dein s
Team, von bis zu fiinf Mitstreitern, begebt euch
auf eine spannende Ratselreise, das euch in
mystische Gemauer fiihrt und euch vor viele
Ratsel stellt. Lernt dabei zwei Kobolde — Toki
und Nyra - kennen, die mit Hilfe eines
magischen Steins mit euch kommunizieren und
euch immer wieder wertvolle Hinweise geben,
um die Aufgaben zu I6sen. Schafft ihr es den Fluch zu I6sen und unser Stadtchen,
das wir so sehr lieben, zu retten?

Wichtige Infos: Gruppenpreis von 2 bis max. 6 Personen € 85,-

Dauer: ca. 120 Minuten

Ab ca. 12 Jahren ohne Begleitung spielbar

Teile des Abenteuerspiels finden im Freien statt, andere in kiihlen Innenraumen -
dies bitte bei der Wahl der Kleidung berticksichtigen.

Hinweis fir Babys/Kleinkinder & Haustiere: Teilweise befindet man sich in dunklen
Raumen mit Lichteffekten und lauten Gerauschen.

OFFNUNGSZEITEN:

Montag bis Sonntag: 09.00 bis 15.00 Uhr

DAs GEHEIMNIS UM DIE

DREI TURME

Wir empfehlen online unter https://www.radstadt.com/ ein Ticket zu buchen!
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Alpin Hot Stone Massage

Hier wird mit sehr warmen Steinen Ihr Kérper
mit edlen Essenzen massiert und lhre Haut
aufs Angenehmste verwdhnt. Top! Mit
vollkommener Entspannung und
gleichzeitiger Aktivierung des Energieflusses.
Preis:

75 min € 115,00,-

25 min € 57,00,- (nur Riicken)

Nachtskilauf in Obertauern

Jeden Montag und Donnerstag an der Edelweiss
4-Sesselbahn

von 19:00 bis 22:00 Uhr.

Eine Flutlichtanlage beleuchtet die ca. 1.500 m
lange Piste der Edelweissbahn. Alle Liftkarten
aus den Skipools Obertauern und Lungo mit
einer Gliltigkeit von mehr als 1 1/2 Tagen sind fiir
den Nachtskibetrieb gultig. Abendkarten fiir
Tagesgaste sind an der Talstation der
Edelweissbahn erhaltlich.

Kids Club

PROGRAMM HEUTE

14:00 - 15:30 Uhr: Wir spielen "Versteck die Ananas"
15:30 - 17:00 Uhr: Ostereier farben

17:00 - 18:00 Uhr: Kinderschminken

18:00 - 19:00 Uhr: Bewegungsspiele

ab 19:00 Uhr: Kinderdisco und anschliefend
Kinderkino

Leonie vom Kids Club ist von 14:00 - 21:00 Uhr fir Ihre
Kinder da!

Mittags- & Nachmittagsbu

Gemiisesuppe

ffet, 28.03.

Soja-Gemuiisegeschnetzeltes / Langkornreis
Frisch in der Schaukiiche fiir Sie zubereitet von 12.30-14.00 Uhr

Rostkartoffeln / Cremespinat / S

piegelei
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